
MÉTODOS PARA LA BÚSQUEDA DE EMPELO 

MÉTODOS Optimizar resultados en el proceso de selección 
 MBE.4 SERVICIOS PUBLICOS DE EMPLEO 

 
 
En los servicios públicos de empleo te puedes inscribir como demandante de empleo. 
En las oficinas puedes conseguir que te llamen para el puesto pero también información y 
asesoramiento sobre empleo y formación. 
Es uno de los procedimientos de búsqueda de empleo más sencillos y de corto trámite. Sólo 
debes preocuparte de renovar la demanda y de acudir para modificar tus datos si se produce 
alguna variación en el curriculum. 
 
El servicio público de empleo estatal ofrece a través de la redtrabaja. 
 

• Un punto de encuentro directo y libre entre empresas y profesionales.  
• El reconocimiento de prestaciones por desempleo a través de Internet.  
• Una amplia gama de contenidos y recursos multimedia para recibir información y formación 

sobre cómo buscar trabajo, y para apoyar a las personas emprendedoras. 
 
En red www.redtrabaja.es trabaja podrás buscar empleo. 
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