:Cuando?

Seis acciones formativas entre
Septiembre de 2021y Mayo de
2023.

Consultar programa

.Donde?

CENTRO MUNICIPAL

DE SERVICIOS

Centro de Servicios Sociales
¢/ Federico Garcia Lorca,

AYUNTAMIENTO DE

San Sebastian
delos Reyes

Con la asistencia técnica y consultoria de:

=ultora

Asociacion

Red

Formacion en competencias de
conciliacion, nutricion, atencion
domeéstica, organizacion de ho-
rarios familiares, ocio y tiempo
libre de calidad, atencion para
cuidados personales, apoyo a ta-
reas educativas, y fuentes de in-
formacion, recursos, uso de
app ‘s para el desarrollo de la ac-
tividad laboral.



A la finalizaciéon de la accién formativa, la persona
participante podra adquirir las siguientes competen-
cias:

e Conocer los conceptos basicos en torno a la
conciliacion de la vida personal, familiar y labo-
ral, la corresponsabilidad, y la normativa exis-
tente, las posibles medidas a poner en marcha.

e Seleccionar los alimentos del menu

e Aplicar técnicas basicas de cocina

e Aplicar técnicas de planificacion previa
e Preparar, mantener y limpiar el domicilio
e Preparar, mantener y limpiar la ropa

e Organizar el abastecimiento de la unidad de
convivencia

e Organizar la rutina familiar y evitar que se vuel-
va cadtica

e Realizar actividades productivas, satisfactorias,
socioculturales y educativas durante el tiempo
libre

e Aprender las técnicas basicas de cuidados de
las necesidades fisicas y emocionales

e Aprender y aprehender la informacion en forma
rapida, clara, sencilla y con una profunda com-
prension y retencion a largo plazo

e Descripcion de las habilidades que una persona
trabajadora debe tener (o tiene) para ejercer
eficientemente un puesto de trabajo

e Analizar y conocer los intereses personales y
profesionales de cada beneficiario

e Adquirir las herramientas que ayuden al desa-
rrollo de las competencias profesionales.

e Adquirir habilidades basicas y técnicas especifi-
cas para enfrentarse a una entrevista de traba-
jo, desarrollar el curriculum vitae y la carta de
presentacion

e Aprender a utilizar las TICs para la busqueda de

empleo

Médulo y unidad didactica

Modulo 1. Contexto de la conciliacion de la vida laboral, familiar y pers
na

Ud.1.1.Politicas de conciliacién de la vida familiar y laboral
Ud.1.2.Perfil ocupacional del profesional de apoyo a la conciliacion de la vid
laboral, familiar y personal

10

Modulo 2. Organizacion del hogar

Ud.2.1.Alimentacion y nutricién familiar 5

Ud.2.2.Técnicas basicas de cocina 15




